Certificacion Mentallyproe

Mentally Chief Officer



wdx Mentally Chief
A Moy

Con la certificacion Mentally Chief Officer, adquiriras
las competencias para conectar la cultura de
bienestar con la salud psicosocial en entornos
dinamicos y en constante evolucion.

Te convertiras en un agente clave de cambio,
iImpulsando el bienestar organizacional desde una
perspectiva sistemica y estrategica




Mentally Chief Officer qﬁ

09.00 - 18.00 Horas

2,

\+

Conectando Cultura del Bienestar y Salud Psicosocial
o Contexto de la Gestion del Cambio: VUCAH/BANI

e Bienestar y cultura de Bienestar: Modelo de Wilber
 Modelos, causas e impacto de la Cultura de Bienestar
e Conexion Cultura de Bienestar y Riesgos psicosociales
e Vision sistemica del cambio

e Curva de adopcion del cambio: Rogers

13.30 - 15.00 Horas
Comida de Networking



Mentally Chief Officer qﬁ

09.00 - 18.00 Horas

2,

\+

Modelo de gestion del cambio ;Como aplicarlo en tu organizacion?

 Modelos de Gestion del Cambio e DO:
e Ciclo de Megjora Continua: PDCA o Equipo Faro del cambio
e Planificacion: o Equipos multidisciplinares
o Triangulacion de datos e Check:
o Proceso de descubrimiento o Retrospectivas/Reviews
o Mapa de Stakeholders o Aprendizajes e hipotesis validadas
o Employee Journey Map o Act: lterativo-incremental

o Priorizacion

13.30 - 15.00 Horas
Comida de Networking



clave para la mejora de la
salud mental en el entorno laboral

“&2 Mentallypro




