
Mentally Senior Professional
Certificación

Con el apoyo de:



La certificación Mentally Senior Professional tiene
como objetivo proporcionar conocimientos sólidos

en estadística, psicometría, el uso del instrumento
Mentallypro, herramientas digitales relacionadas,

fundamentos legales y la estandarización en su
administración, garantizando la entrega de

evaluaciones de alta calidad en cada entidad 

Mentally Senior 
Professional



Introducción a Mentallypro

 1 Hora - Sesión ONLINE

Presentación de la certificación. 
Gestión de la salud psicosocial en el trabajo. 
Situación actual, retos y perspectivas futuras. 
Framework Mentallypro 
¿Por qué y para qué nace Mentallypro? 
de Instrumentos de evaluación 
Solvencia, fiabilidad, normativa y compliance. 
Cuestiones comunes a resolver con stakeholders

Fundamentals



1 Hora - Sesión ONLINE

Fases de la Evaluación de Riesgos Psicosociales con Mentallypro

Conocimientos de estadística y psicometría necesaria en
Mentallypro 
Evaluación del contexto de evaluación. Validez estadística
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Aprende a tu ritmo

Evaluación Psicológica. Psicometría de Mentallypro

Definición de riesgo y exposición en el ámbito de la evaluación de riesgos de origen
psicosocial.
Definición conceptual de los factores analizados en Mentallypro.
Construcción de la escala Mentallypro.
Estudios psicométricos: Validez y Fiabilidad.
Normas de aplicación y corrección.
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4 Horas - Sesión Presencial 

Fases de la Evaluación de Riesgos Psicosociales con Mentallypro

Pasos previos. Contexto, fuentes de información, objetivos y estrategia
Estrategia de comunicación. Garantías de anonimato y confidencialidad
Ámbito de aplicación. Aplicación de Baremos
Segmentación eficaz de la población para el estudio
Interpretación de Resultados:

⚬ Perfil descriptivo
⚬ Mapa de riesgos
⚬ Análisis de la distribución de puntuaciones
⚬ Presentación de resultados en la empresa
⚬ Caso práctico. Realización de un procesos de evaluación completo desde los pasos
previos hasta la presentación de resultados. 

Fin Certificación Mentally Senior Professional
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INSIGHTS clave para activar la mejora de la 
salud mental en el entorno laboral


