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La certificacion Mentally Senior Professional tiene
como objetivo proporcionar conocimientos solidos
en estadistica, psicometria, el uso del instrumento
Mentallypro, herramientas digitales relacionadas,
fundamentos legales y la estandarizacion en su
administracion, garantizando la entrega de
evaluaciones de alta calidad en cada entidad
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@ 1 Hora - Sesion ONLINE

Introduccion a Mentallypro

e Presentacion de la certificacion.

e Gestion de la salud psicosocial en el trabajo.

e Situacion actual, retos y perspectivas futuras.

e Framework Mentallypro

e ;Por que y para que nace Mentallypro?

e de Instrumentos de evaluacion

e Solvencia, fiabilidad, normativa y compliance.

e Cuestiones comunes a resolver con stakeholders
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1 Hora - Sesion ONLINE

Fases de la Evaluacion de Riesgos Psicosociales con Mentallypro

e Conocimientos de estadistica y psicometria necesaria en
Mentallypro
e Evaluacion del contexto de evaluacion. Validez estadistica



Mentally Senior Professional wﬁc‘g‘;

Aprende a tu ritmo

Evaluacion Psicologica. Psicometria de Mentallypro

e Definicion de riesgo y exposicion en el ambito de la evaluacion de riesgos de origen
psicosocial.

Definicion conceptual de los factores analizados en Mentallypro.

e Construccion de la escala Mentallypro.

Estudios psicometricos: Validez y Fiabilidad.

 Normas de aplicacion y correccion.
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e 4 Horas - Sesion Presencial
Fases de la Evaluacion de Riesgos Psicosociales con Mentallypro

e Pasos previos. Contexto, fuentes de informacion, objetivos y estrategia
Estrategia de comunicacion. Garantias de anonimato y confidencialidad
Ambito de aplicacion. Aplicacion de Baremos

Segmentacion eficaz de la poblacion para el estudio

Interpretacion de Resultados:

© Perfil descriptivo

© Mapa de riesgos

© Analisis de la distribucion de puntuaciones

O Presentacion de resultados en la empresa

© Caso practico. Realizacion de un procesos de evaluacion completo desde los pasos
previos hasta la presentacion de resultados.

Fin Certificacion Mentally Senior Professional



clave para activar la mejora de la
salud mental en el entorno laboral
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