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FORMACIÓN EN PREVENCIÓN PSICOLÓGICA Y

PRIMEROS AUXILIOS EN SALUD MENTAL

Para Prevencionistas, personal Médico de empresa, responsables y técnicos de
Seguridad y salud, Líderes informales de Salud mental (“Red Champions”)
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Objetivo
El objetivo de esta formación es dotar a los participantes de
conocimientos básicos sobre Salud Mental, comprendiendo cómo
se desarrolla un problema de salud mental y el papel clave que
juegan las habilidades de afrontamiento.

Se facilitarán pautas básicas de actuación temprana e indicadores
de gravedad para su derivación a servicios especializados.

Incluye desarrollar habilidades emocionales y de comunicación
que permitan el acompañamiento a los trabajadores en dicho
proceso y posteriormente, en las necesidades de apoyo que
puedan surgir en el día a día de la empresa..
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Concienciación y sensibilización hacia la 
salud mental.

Salud mental: conceptos básicos. Enfoque bio-
psicosocial. Cómo se desarrolla un problema de

salud mental.

Factores de riesgo y factores de protección para
el desarrollo de un problema de salud mental.

Contenidos
BLOQUE 1 BLOQUE 2

Problemáticas habituales en salud mental.

Indicadores generales de problemas de salud mental. 

Discriminar problemas cotidianos de psicopatología
y pautas básicas de actuación:

1) Depresión
2) Riesgo suicida
3) Ansiedad
4) Problemas de alimentación
5)Adicciones.
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Ser Mentally Champion

Rol del Mentally Champion: alcance de actuaciones, dónde podemos
 llegar y dónde no.

Estilos emocionales: cómo acercarse a las diferentes personalidades para conocer
y ayudar en sus dificultades.

Actitudes que ayudan y que no ayudan. Promover la sensibilización.

Habilidades de comunicación (escucha, empatía, apoyo) para 
hablar de salud mental.

Herramientas y pautas de actuaciones para el autocuidado de la salud mental:
técnicas prácticas de afrontamiento y prevención en salud mental.

Contenidos
BLOQUE 3
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Estructura
2 talleres de 8 horas o 4 talleres de 4horas

Formato: Presencial (Preferentemente) u Online en
directo.

Aforo: máx. 15 pax.

Se proporciona documentación extensa.

Atención de consultas breves a través de email.

Posibilidad de sesiones de Mentoring-supervisión,
para solventar dudas ensituaciones concretas. Sesiones totalmente participativas, con realización 

de numerosas dinámicas y casos prácticos. 

taciónFacili
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Formadora
ROSANA CALVO CRUZA
Psicóloga sanitaria, experta en
inteligencia emocional y coach. 
Formación destacada: 

Licenciatura en psicología 
Máster en psicología clínica
Terapeuta EMDR nivel II
Máster en Inteligencia emocional
Practicioner en PNL
Curso superior en Coaching

Experiencia relacionada: 
Psicóloga sanitaria acreditada por la Comunidad de Madrid.
Directora técnica del Gimnasio emocional® desde 2016.
Entrenadora del Gimnasio emocional®. Ha realizado más de
700 talleres de habilidades emocionales en más de 25
grandes empresas. 
Profesora en másters de coaching, PNL e Inteligencia
emocional (2012-2017).
13 años de experiencia como Psicóloga en Centro de
Rehabilitación para personas con enfermedad mental grave
de la Comunidad de Madrid.
12 años de experiencia como psicóloga sanitaria en consulta
privada.
Directora del servicio de asistencia psicológica para empresas
del Gimnasio emocional®.
Co-creadora del modelo FORTIA® de Fortaleza
psicoemocional.

CON EL APOYO DE 


